TED UNIVERSITESI

OGRENCI GELISIM VE PSIKOLOJIK
DANISMA MERKEZI

2024-2025 FAALIYET RAPORU

[T 0 ECE EEF FPm NNW NNE ENN UNW NEN OO NPD OO VNN NN DS NN TN UEW TN
[T Ca- WSE NEE NES NNA ONC DNT §EA DEN DN N0 DED 08 320 W0 3= w0 OEd 0

W il mimiall el sl W OPTT O re TT ET T T T TS OEEW AT 7T T T T

BEE [ [ G&H NEE GEE DO0 00 000 NEN SR TED T@0 D0 OO DNE AME BEA 000

o Wl o B F“Wmm———r——n——-——rw——mm——v—-«———

NN 07 EEE NED AN iii "CO0 OF0 OO0 20 NWE EEE DEE DN DEN DEE DEE DEE

pEE mwTEY BTSSR pwsSrew  prmewer . gEymTEr o Sye=TSy

W.—.—-—»—__.m‘-ﬁ_ pr— p——— eE EEE e e

I
m "l Eil?!__]__ll ENE SR ENN GED MmN Ili

DD D“] 1
!

P‘!

! ll‘ f



TED Universitesi Ogrenci Gelisim ve Psikolojik

Danisma Merkezi'nde 3 tam zamanli ve 1 yari
zamanli uzman personel calismistir.

2024-2025 Egitim Ogretim Yilinda dJrencinin
ihtiyacl olan ve danisma surecine getirmek istedigi
konunun derinlemesine ele alindigi, gizliligin esas
oldugu bireysel gdérasmeler birebir ve yuz yuze
olacak sekilde ofislerimizde yurutulmus, personel
gelisim egitimine dahil olunmus, 6nleyici gelisimsel
hizmetler dahilinde seminer ve atdlye calismasi
yapilmistir.




BIREYSEL PSIKOLOJIK DANISMA HiZMETLERI
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Ogrencinin ihtiyaci olan gizliligin esas oldugu bireysel
gdérusmeler birebir ve yuz yluze olacak sekilde ofislerimizde
yuratulmuastar. Bu yontemlerle, merkezimizde 179 &grenci
ve 2 personel ile toplam 2015 seans gérusme yapiimistir.

Basvurularin en buayuk kismint %34,64 ile Kkisilerarasi
iliskilerde yasanan zorlanmalar olusturmaktadir. Bunu
%18,99 ile bireysel zorlanma ve kisisel gelisim, %17,88 ile
duygusal problemler izlemektedir. Akademik zorlanmalar
7%8,38, resmi tani sebebiyle yasanan guclukler %8,94
oranindadir. Kayip ve yas %6,15, toplumsal cinsiyete dair
zorlanmalar %3,91, diger basvurular ise %1,12 oranindadir.




GRUPLA PSiKOLOJIK DANISMA HiZMETLERI
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Ogrenci Ayri Grup Grup Oturumu
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2024-2025 egitim-6gretim yilinda égrencilerin psikososyal
intiyaclari dogrultusunda iki farkli grup danisma programi
uygulanmistir. Sonbahar déneminde bes hafta stren Ug¢
grupta “Erteleme Davranisiyla Bas Etme”, bahar déneminde
ise altl hafta stUren doért grupta “Duygulari Fark Etme ve
Anlamlandirma” temalari ele alinmistir. Ayrica Ingilizce Dil
Okulu 6grencileriyle yapilan 8 farkli grup oturumlarinda vyil
boyunca toplam 60 6grenciye ulasiimistir.

N

Her isi son ana birakmak, panikle isleri bitirmeye calismak, daha iyisini
yapabilirdim diye suglu hissetmek ve sonugta erteleme dongisinde
kalmaya devam ediyorsan ve bu davranisi dedistirmek istiyorsan 5
haftalik grupla psikolojik danisma programimiza davetlisin.

Program Detaylar:

Oturum siklig: Haftada bir kez
Siire: 5 hafta

Saat: 16:00- 17:30

Baslangic tarihi: 9 Ekim Carsamba




ONLEYIiCi/ GELISIMSEL HiZMETLER
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Ogrenci Farkli Konu Seminer Oturumu
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Ogrenci Gelisim ve Psikolojik Danisma Merkezi'nin hizmet
alanlarindan  biri  olan  Onleyici/Gelisimsel  Hizmetler
kapsaminda, 2024-2025 egditim-6gretim yili boyunca toplam

14 farkh konuda, 19 oturumluk seminer programi
gerceklestirilmistir.

Bu seminerlerin alti tanesi, merkez tarafindan planlanip
yuruatulen iceriklerden olusmakta; kalan sekiz seminer ise
Ingilizce Dil Okulu ile akademik ve idari birimlerin ihtiyaclari
dogrultusunda, is birligiyle dizenlenmistir.




ONLEYIiCi/ GELISIMSEL HiZMETLER

GUVENLI iLiSKIiLER SEMINER SERISI

2024-2025 egitim-6gretim  yili  kapsaminda, bireysel
basvurularda sik karsilasilan kisilerarasi iliski temasi ve
dgrencilerin psikososyal gelisim ihtiyaclari dogrultusunda yil
boyunca “Guvenli lliskiler Seminer Serisi” dizenli araliklarla
uygulanmistir. Program, &grencilerin iliskisel farkindaliklarini
artirmayi, saglkl iliski dinamiklerini tanimalarini ve riskli iligki
druntulerini ayirt edebilmelerini desteklemeyi amaclamistir.
Bu kapsamda sinirlar, siddet, cinsel saglik, reddedilme,
iletisim ve manipulasyon gibi konular ele alinmistir.

GUVENLI ILISKILER
SEMINER SERISI

SEMINER 4 : ILISKILERDE REDDEDILME =

SEMINER 5 : ILiSKILERDE ILETiSIM SANATI =p-
VE MANIPULASYON TEHLIKESI

SEMINER 6 : iLiSKILERDE AYRILIK =)

OGRENCI GELiSiM VE PSIKOLOJiK DANISMA MERKEZi




INGILIZCE DIL OKULU CALISMALARI:

YiI boyunca yeterlilik sinavi éncesinde &égrencilerin sinav
kaygisi ve stres yonetimini desteklemeye yonelik seminerler
dUzenlenmis; farkli duzeylerde toplam 761 06grenciye
ulasiimistir.

AKADEMIK BOLUMLER ICIN YAPILAN CALISMALAR:

-Yil icerisinde akademik bélumlerle is birligi kapsaminda,

-ingiliz Dili ve Edebiyati Bélumi Gender Studies dersi
dgrencilerine “Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Flort
Siddeti”,

-EnduUstriyel Tasarim B&lumu ID 102 Studyosu dersi
dgrencilerine ise “Nonviolent Communication” baslikl
seminerler gerceklestirilmistir.




IDARI BOLUMLERLE YAPILAN ORTAK CALISMALAR:

Yil icerisinde idari birimlerle is birligi kapsaminda

-“Toplumsal  ve Bireysel  Zorlanmalarda Psikolojik
Dayaniklilik”™ baslikli seminere 129 kisi,

-“Birlikte Basarmak - Universite Ogrencileri icin Grup
Calismalarinda Basari Stratejileri” baslikli calismaya 38 kisi

-“Kayip ve Yasin Olomle Sinirli Olmadigini Anlamak” baslikli

seminere 137 kisi katilim saglamistir.

@ TED UNIVERSITY

OGRENCI GELIiSiM SEMINERLERI

BiRLIKTE BASARMAK: UNIVERSITE OGRENCILERI ICIN
GRUP CALISMALARINDA BASARI STRATEJILERI
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