TED UNIVERSITESI

OGRENCI GELISIM VE PSIKOLOJIK
DANISMA MERKEZI
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TED Universitesi Ogrenci Gelisim ve Psikolojik
Danisma Merkezinde 2 yari zamanli uzman

personel calismistir.

2020-2021 Egitim Ogretim Yilinda 6grencinin
ihtiyacl olan ve danisma sirecine getirmek istedigi
konunun derinlemesine ele alindigi, gizliligin esas
oldugu bireysel gérusmeler birebir, yiz yize ve
Zoom Uzerinden online olacak sekilde yurotulmus,
onleyici gelisimsel hizmetler dahilinde seminer
verilmistir.




BIREYSEL PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI
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Ogrencinin ihtiyaci olan gizliligin esas oldugu bireysel
gorusmeler birebir ve yiUz yUze olacak sekilde ofiste,
online (cevrimici) ortamda kurumsal e-posta adresleri ile
Zoom Uzerinden ve her iki imkana da sahip olmayan
ogrencilerimizle telefonla arama yodntemi kullanilarak
yorotolmaostor. Bu yontemlerle, merkezimizde 2020-2021
Egitim Ogretim Yilinda 98 &grenci, 1 personel ve 3
ebeveyn ile toplam 1110 seans gordsme yapilmistir.




ONLEYICI/ GELISIMSEL HIZMETLER

TEDU COPES PANDEMi DONEMI iS BIiRLiGi SEMINERLERI

Ogrenci Danisma Merkezi, 2020-2021 Egitim Ogretim Yilinda
TED Universitesi Coronaviris Psiko-Sosyal Destek Ekibi,
TEDU COPeS ile seminerler dizisi gerceklestirilmistir. 24
Subat, 3 Mart ve 4 Mart tarihlerinde 3 ayri oturum seklinde
diUzenlenmis ve toplam 825 6grenci katilim saglamistir. TEDU
COPeS COVID-19 pandemisi doneminde Universitemiz 6§renci
ve calisanlarina hizmet vermek 0Uzere kurulmus; salginin
beraberinde getirdigi kosullara bagli olarak ortaya
cikabilecek psikolojik, sosyal, ailesel ve akademik/mesleki
yasantiya yonelik zorluklarla bas etmeyi kolaylastirmayi
amaclayan bir psikososyal destek grubudur. Gerceklestirilen
seminerler pandemi sUrerken psikolojik  yorgunlugu
anlamlandirmayi! ve bu yorgunlukla basa c¢citkma yontemlerini
aktarmayr amaclamistir. Turkce sunulan seminerin ismi
‘Pandemi Surerken: Psikolojik Yorgunluk ve Basa Cikma;
Ingilizce sunulan seminerin ismi ise “Psychological Fatigue
During the Pandemic and Ways to Cope With It" olarak
sunulmustur.

BAGIMLILIKLA MUCADELE AFISi

29.06.2021 tarihinde ise Ogrenci Danisma Merkezi tarafindan
'Bagimliikla  MUcadele' basligiyla  bilgilendirme  afisi
dUzenlenmistir. Bu afis ile bagimllk tdrlerini anlatarak

ogrencilerimizi bu bagimlilik tUrleriyle mUcadele kapsaminda
dogru ve resmi adreslere yonlendirme konusunda c¢alisma
yapilmistir. Yonlendirme adresleri arasinda Ogrenci Danisma
Merkezi'mizin adresi de yer almaktadir. Bu mail tim
Universite 6grencilerimize gonderilmistir.




